KORONAVIRUS'U
TEDBIRLER
YENER.

«a® Maskeni
& ¥ dogru tak.

Mesafeni
| | koru.

Ellerini
sik sik yika.

Elinle yliziine
dokunma.
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ORTAK ALANLARDA
KONTROLLU
SOSYAL HAYAT
KiSISEL HIJYEN

KURALLARINA UYALIM.

} »j Ellerinizi en az 20 saniye boyunca
N 4y sabunla ovarak yikayin.
N

Zorunlu olmadikga ortak kullanilan
yuzeylere dokunmayin.

Ellerinizle yluziinlize dokunmamaya

Ozen gosterin.

KISISEL HIJYEN TEDBIRLERI ILE
KORONAVIRUS’E GECIT YOK.
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ELLERIMiZiI NE ZAMAN YIKAMALIYIZ?

b Burun temizliginden

sonra
v Oksirdikten ve
\ hapsirdiktan sonra
* -
M\ + Céplere ve bozulmus ~
gidalara dokunduktan
sonra
b Pismemis gidalara

¢ Yemek hazirlamadan temas ettikten sonra ¢+ Toplu tasima araclarim

nce ve hazirladiktan kullandiktan sonra
sonra

¢ Hayvanlarla temas
b Yemek yermeden once ettikten sonra

ve yedikten sonra
¢ Eller gérindr sekilde

b Tuvalete girmeden kirlendiginde
dnece ve tuvaletten
ciktiktan sonra » Disaridan eve
girdigimizde

r Dis, afiz, yuz, gbz
temizliginden énce

ELLERIMIZi NASIL YIKAMALIYIZ?

) Elyikama 8ncesinde, €} Eller su altinda iyice durulanr.
ellerdeki yiiziik-saat gibi
aksesuarlar gikanlr. ) Eller bileklerden baslayarak
kagit havlu ile kurulamr.
€) Akmakta olan su
altinda eller 1slatilir. O Ay kagit haviu ile musluk

kapatihir.

€) Bilekler, avug igi, ellerin
sirt ve parmak aralan ile
timaklann kenar ve uglan
sabun ile kbpirtilerek

en az 20 saniye sireyle
kuvvetlice ovusturulur.
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TIBBi MASKE KULLANIMI
SIRASINDA DiKKAT EDILMESi
GEREKENLER

Tibbi maskenin burun,
agiz ve geneyi igerisine
alan én kismina

higbir zaman

dokunulmamalicir.
Kazara dokunulursa
eller en az 20 saniye, su
ve normal sabunla
yikanmali veya alkol
icerikli el antiseptigi ile Y,
ovalanmalidir. Y 4

Tibbi maske
kullanim sirasinda

o o kirlenir, nemlenir
veya yirtilir ise
® V9 muttakayenisiyle
4 degistirilmelidir.

Tibbi maskeler

kesinlikle ortak

kullanilmamalidir. /
Kullanilmis tibbi

.‘ maskenin kirlenmedigi

dustnulse bile
asla tekrar
7y kullanilmamalidir.

YENi KORONAVIRUS
HASTALIGI BELIRTILERI
OLMAYAN KiSILERIN
TIBBi MASKE
KULLANMASI
ZORUNLU
DEGILDIR.

ATET,

T.C. SAGLIK BAKANLIGI
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YENi KORONAVIRUS
HASTALIGI
(COVID-19)

TIBBi MASKE
KULLANIMI

/SaglikBakanligi

—— & \
Yeni Koronavirils

solunum yolu enfeksiyonu
yapan bir virlistiir.

Hasta kisilerin ckstrme veya hapsirmayla
ortaya sactig damlaciklarin ortamdaki
diger bireyler tarafindan solunmasiyla,

damlaciklann yapistigi yizeylere
dokunulduktan sonra ellerin agiz, burun

veya gdze gbtirilmesiyle Yeni
Koronavirts enfeksiyonu bulasmaktadir.

LN o

KIMLER TIBBi MASKE
KULLANMALIDIR?

« Ates, oksirlk, solunum
sikintisi belirtilerinden
birinin gelismesi
durumunda hemen tibbi
maske takarak en yakin
saglik kurulusuna
basvurun.

« Yeni Koronavirdis Hastaligi
tanisi veya suphesi olan bir
kisinin bakimini
yapiyorsaniz mutlaka tibbi
maske takin.

+ Bvizolasyonundayken
cesitli nedenlerle disan
cikmak zorunda kalirsaniz

m evden cikarken mutlaka
tibbi maske takin.

t L N Ev izolasyonundayken
T™T evin ortak alanlanni
' (banyo, mutfak, salon vb.)

kullarirken mutlaka tibbi
maske takin.

- Maske burun, agiz ve

MASKE NASIL TAKILIR?

- Maskeyi takmadan once
eller en az 20 saniye, su
ve normal sabunla yikanir.

= Su ve sabunun olmadig

durumlarda eller 20-30
saniye alkol icerikli el
antiseptigi ile ovalanir.
* Maske; katl kismi dig y
tarafta kalacak, (st 4

tarafindaki metal serit
burun képrasundn
Uzerine gelecek sekilde
takilir.

+ Maske lastikli ise
maskenin yanlarindaki
lastikler kulak
kepgesinden gegirilerek
takilir.

- Maske ipli ise maskenin
ust kenarlanndaki ipler
kulaklann Gstinden
gecirilerek basin arka
kisminda baglanr, alt
kenarlarindaki ipler
ensede baglanir.

« Maskenin (st tarafindaki

metal serit burun
képrustnin Gzerine
hafifge bastinlarak
yerlestirilir.

ceneyi tamamen
kapatacak. kenarlardan
hava gecisine izin
vermeyecek sekilde
takilr.

MASKE NASIL CIKARILIR?

- Maske burun, agiz ve
ceneyiicine alan, yogun
kirlenmenin
gerceklestigi on kismina
dokunulmadan
cikanlmalidir. ’

- Lastikli ise kulak V.,
arkasindaki lastiklerden o
tutarak cikarilir.

- ipliise énce ense
bolgesindeki alt ipleri,
sonra basin arkasindaki
ust ipleri gozulerek
cikanur. Boylece
maskenin dismesi
engellenmis olur.

+ Cikarilan maske
lastiklerinden veya
iplerinden tutularak cope
atilir ve gopan strekli
kapal kalmasi saglanir.

« Maskeyi gikardiktan sonra
eller en az 20 saniye, su

ve normal sabunla
yikanir.
Su ve sabunun olmadig
durumlarda eller 20-30 J

saniye alkol icerikli el V
antiseptigi ile ovalanir. -

.

TIBBi MASKEY| DOGRU BIR
SEKILDE TAKMAK, GIKARMAK;
TAKMA ONCESINDE VE GIKARMA
SONRASINDA EL HIJYENINI
SAGLAMAK OLDUKGA
ONEMLIDIR.




OFiS VE BURO SISTEMINDE

FAALIYET GOSTEREN
iS YERLERI iCIN

KONTROLLU

Is yarinde calisma dizeni gerekli en az personal
bulunacak sekilde planiamr.

Caligan personsalin COVID-1%'un bulasma yollan va
korunma dnlemileri hususunda bilgilenmesi saglamir.

Hasta ve hastalk belirtisi gosteren, zolasyonda
bulunmasi geraken personel gahghnlamaz.

Personel is yerine girince ve i§ yerinden gikmadan Snce
gllerini yikar. Personel sik aralikla el hijyenini saglar.

is yeri giris-giluslannda ve bitin alanlarda sosyal
mesafe kurallan uygulanar,

Caliganiann oturma alanlan arasmda yan yana en az

1 metre mesafe bulunur. Karsiikh oturma dizenlerinde
personel arasma aymnc paravan konulur veya 1,5 metra
mesafe birakilr.

is yorinde bulunabilecek Kisi sayisi ([galigan ve
miksteri dahil) S0SYAL MESAFE KURALINA UYMAK
KAYDIYLA her 4 metrekare igin bir kisidir. (AVM, is
hanlan vb. iginde dojrudan digan agilan pencere
veya kapisi bulunmayan is yerlari igin 8 metrekareye
bir kisi). i5 yeri metrekare v kapasite bilgisi is yeri
girising asiir.

Misteri kabul eden isletmelarde maskesiz migteri iceri
abnmasz. Isletme igerisinde mister ve galisan harkasin
maske takmas: zorunludur.

Her milgterinin girigte el hifyeni saglamasi zorunludur.
Is yeri girisinda %70 alkolil el antiseptigi veya kolonya
bulundurulur.

‘Sira ve yogunluk olabilecek i; ve dis alanlarda [Gdeme
noktalan vb.) zemin dzerinde 1,5 metre ara ile igaretler
bulenur.

Odema cihazlan her misteri temasindan sonra
%T0Tik alkolle dezenfekie adiir. Temassiz Gdeme tesvik
adilir.

Milstarilera yiyecek ve igecek (kapah sige su harig)
ikrami yapiimaz.

Bilgi igin: www.saglik.gowtr

SOSYAL HAYAT
CALISMA REHBERI

Igeride ortak kullanim amaciyla gazete, dergi vb.
bulunduruimaz.

Ginlik temizlik yapedir. S dokunulan yizeyler
(kapi kollan, tezgah dstleri vb.) stk araliklaria silinir.

is yori sik arahklaria havalandsrilir.

is yori lavabosu mimkiinse migter kullanmina kapah
tutulur. Tuvalet alamina giris kapilanmin kollan gok sik
dezenfotkte adilmelidir.

Tuvaletlerde %70 alkolld el antiseptigi bulundunslur.

Tuvaletlerin zeminleri, klozetler, pisuvarlar, lavabolar,
musluk ve batarya baghklari, kapi kollar sk sk
temizlenir, dezenfekte adilir

Tuwalet ve lavabolann temizlik saatleri kayit edilir ve
gorinir sekilde asihr.

Tuvaletlerde devamhb smn sabun, tuvalet kigid ve
kagit havlu bulundurulur.

El kurutma fanlan kullanima kapatihr.
Tek kullanmilik kdgt haviular kullanil.

Tuwalet temizligi yapacak personel eldiven, maske ve
pozlik/siperlik kullamr.

Tuwvaletlerde hijyen bilgilendirma ve uyan afisler bulunur.
Bu rehberdeki tim kurallar ile dezenfeksiyon Grin

ve standartlan, T.C Saghk Bakanlgin web sitesinda
yaymladsgn genis rehberde tanmland g sekilde
uygulanr.

£ Buis yerine
. puan ver!

Bu ig yerinin Galigma Rehben kurallanna wyumunu
T.C. Safhk Bakanhfinm Hayat Eve Sifjar uypgulamas
Ozerinden puaniayabdr, kurallara uyum puanen) godeelbilirsmnez,

(V7)) shanic
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